
Rituel hier soir de la pizza avec François.  
 
Isabelle nous accompagne puisque Elsa est en Espagne,  
pas besoin de l'emmener à son entraînement d'escalade.  
 
 
Ce bleu profond sur la photo qu'Elsa nous a envoyée par mél. Ciel de Madrid. 
 
 
A propos de mes vidéos, Francois utilise l' expression journal extime. 
 
 
Pour compléter la liste des bruits domestiques,  
la mobylette du livreur de journaux, accélération brusque puis décélération, parfois le 
couinement d'un frein, 
le bruit métallique de la boîte aux lettres quand le courrier y est déposé,  
puis le vélo du facteur qui descend le trottoir de tout son poids sur l'avant. 


